VERBAND DER
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MBSR-MBCT

Dipl. Sozialpadagoge

Leiter des Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Psychotherapeut (HPG), Meditationslehrer, Mind-Body
Instructor

Dipl. Sozialpadagoge
Laurahdhe 11 A

seit 2004 45289 Essen
bundesweit tatig
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