
Adresse

Sonnhalde 16

79104 Freiburg

0761-54226

bdw@achtsamkeit-freiburg.de

http://www.achtsamkeit-freiburg.de

Barbara Dietz-Waschkowski

Senior Teacher (Level 3)

Dipl.-Sozialpädagogin

Yogalehrerin

Focusing-Therapeutin (DAF)

Achtsamkeitsausbildung

MBSR-Institut Freiburg

Fortbildungen

Diplom-Sozialpädagogin (FH)

Heilpraktikerin

Focusing-Therapeutin (DAF)

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 1080082800

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Psychotherapie und Kliniken

Heilpraktiker/in Psychotherapie 
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