
Nächste Kurse von Sabine Hanna Witte

Intensives MBSR 4-Wochen-Training zur Auffrischung u. Vertiefung
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Intensive gemeinsame Praxis in kleiner Gruppe mit individueller Begleitung 

Beginn: 08.04.2024 Ende: 29.04.2024

Uhrzeit: 18-20:15 Uhr

Adresse 
NOW - Zentrum für Achtsamkeit - Präsenzkurs

Chausseestraße 110

10115 Berlin
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