MBSR-MBCT

Sozialwissenschaftlerin / Sozialpadagogin
Dozentin, Trainerin, Coach

Ganz gleich wie grof3 ein Problem, ein Schmerz oder
eine Angst Dir erscheinen mag - Du bist groR3er.

Institut fur Achtsamkeit und Stressbewaltigung, Dr. Linda
Lehrhaupt
Achtsamkeitsinstitut Ruhr, Petra und J6rg Meibert

Am Pfauenufer 1a
Dipl. Sozialwissenschaftlerin / Dipl. Sozialpadagogin

MBSR 59427 Unna
MBCT

MBCL

MSC Q. 0177-488 34 89

& web@achtsamkeitskurs.de

seit 2009

https://www.Achtsamkeitskurs.de
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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