VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Arzt

Das bedingungslose Geliebtwerden, Selbstflirsorge und
-freundlichkeit sowie die Verbunbenheit aller Lebewesen
sind wesentliche Pfeiler meiner Weltanschauung und
meines Verstandnis vom Menschsein. Da standige
Veranderung ein Merkmal unseres Lebens ist, liegt darin
auch die groRe Chance, dass wir uns andern kénnen
und nicht an alte Muster gebunden sind. Das Sein im
Hier und Jetzt ermdglicht es uns, bewuft und in Freiheit
zu leben.

Arbor Seminare

Allgemeinmedizin; Naturheilkunde; Palliativmedizin
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regional tatig
Erfahrung in: &) mbsr-dr.figur-burgberg@t-online.de

Gesundheitsmanagement

Achtsamkeitslehrer in einer psychosomatischen Klinik

Deutsch

Das kleine Buch der Achtsamkeit

Siddhartas kleine Lehre vom bewussten Leben
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