VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Dipl.-Psych.
Burokauffrau

Rudiger Standhardt, Giessener Forum

Diplom Psychologin,Stresspraventionsprogramm
,Gelassen und sicher im Stress, No Blame appoach
(Antimobbingprogramm), Systemische Beraterin flr
Person, Team und Organisation, PME (Die Kunst im
Alltag zu entspannen)

seit 1995
regional tatig

50997 Kdln

Erfahrung in
Gesundheitsmanagement

Team- und Organisationsentwicklung > 022363314339

Qs 01746990307
& angelika@wolke.de

Heilpraktiker/in Psychotherapie http://www.achtsamkeit-koeln.info

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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