
Adresse

Kaiserstraße 237

531153 Bonn

0228-97479570

0178-5216546

mail@mbsr-bonn-koeln.de

http://www.mbsr-bonn-koeln.de

Brigitte Mailänder

MBSR-Lehrerin, Körpertherapeutin

Achtsamkeits-u. körperorientiertes Coaching

Yogalehrerin

Achtsamkeitsausbildung

Rüdiger Standhardt & Team, Giessener Forum
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