MBSR-MBCT

Dipl. Physiker

Medizin-Physiker

Zertifizierter MBSR-Lehrer

Zertifizierter und erfahrener MBSR-Lehrer; Ausbildung
am Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung; tber
zehnjahrige Erfahrung in Meditations-, Yoga-, Qigong-
und Achtsamkeits-Praxis.

Parkstr. 7
Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung 38102 Braunschweig

Q. 015784349753
& mbambynek@web.de
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