MBSR-MBCT

Business Coach

Gerne unterstltze ich Sie auf lnrem Weg in ein
achtsameres, gelasseneres und erfolgreicheres Leben —
im Bilro und aufRerhalb: MBSR-Gruppenkurse oder
individuelles Einzelcoaching (beides auch online), auf
Deutsch oder Englisch. Auch bei Ihnen im Unternehmen:
Denn starke Mitarbeiter machen Unternehmen stark.

Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung,
Dr. Linda Lehrhaupt

Business Coach (dvct-zertifiziert);
langjahrige Flhrungserfahrung in einem Grof3konzern im
In- und Ausland

58452 Witten

bundesweit tatig Q. 0172 5608384

Erfahrung in & info@achtsamkeit-schulen.de
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung http://www.achtsamkeit-schulen.de

englisch, deutsch

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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