VERBAND DER
RENDEN

MBSR-MBCT

Heilpddagogin
Kulturwissenschaftlerin, M.A.
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

"Wer lehrt, der lernt",
so habe ich es immer empfunden und so liebe ich es
heute noch.

Mehr erfahren: wagner-lebensweisen.de
Tipp: Dort auch in der Fundgrube vorbeischauen.

Hohentorsheerstralle 47

28199 Bremen

Institut fir Achtsamkeit/Linda Lehrhaupt

Abschluss MBSR 2005, MBCT 2007
Q. 0421 - 5975553

& info@wagner-lebensweisen.de

Grundlagenkurs MBCL/ IAS 2014 (Selbstmitgefihl)
http://www.wagner-lebensweisen.de

seit 2005
regional tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit FUhrungskraften

Heilpraktiker/in Psychotherapie

In eigener Praxis Bremen/Neustadt und Bremen-Nord:
Einzelbegleitung bei Stressbelastungen,
in Umbruchsituationen und bei Krankheit.

Supervision fir MBSR- und MBCT-Lehrende im
Einzelsetting - vor Ort oder online.

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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