MBSR-MBCT

Trainer fur Achtsamkeit, Intuition und ganzheitliche
Personlichkeitsentwicklung

Achtsamkeits- und Meditationslehrer, Coach
Berufs- und Bildungsberater

Ich bin verheiratet und Vater von zwei erwachsenen
Soéhnen und verflge Uber 20 Jahre Erfahrung in
Achtsamkeit und Meditation. Schiler des Zenmeisters
und Benediktiners Willigis Jager und ausgebildet in
traditionellen und modernen Achtsamkeits- und
Meditationsmethoden. Des Weiteren habe ich mein
Wissen durch verschiedene psychologische sowie
kérper- und gestalttherapeutische Methoden vertieft.
Achtsamkeit lehren ist meine Berufung! Mehr zu mir
finden Sie unter www.achtsamkeit-intuition.de

Hanauer Str. 5
61118 Bad Vilbel

Q. +49(0)6101-8036940
Q. +49 (0)173-7484275

Zertifizierter MBSR-Lehrer nach Prof. Dr. Jon S info@achtsamkeit-intuition.de

Kabat-Zinn.

Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung, Dr. Linda .
Lehrhaupt http://www.achtsamkeit-intuition.de
Zertifizierter MBCL-Lehrer (Achtsamkeitsbasiertes

Mitgefuhlstraining) nach Dr. med Erik van den Brink und

Frits Koster. Institut fur Achtsamkeit und

Stressbewaltigung, Dr. Linda Lehrhaupt

# Professional Teaching and Training (Master of Arts)
# KODE®-Berater und Trainer fur Personalentwicklung
# Master Professional of Technical Management (CCl)
# Zertifizierte Beratungsperson im Feld Bildung, Beruf
und Beschaftigung

# EFT-Coach (Emotional Freedom Techniques®)
Coaching- und Therapiemethode der Energetischen
Psychologie

# Zertifizierung ,Psychoenergetische Techniken in
Beratung und Therapie®

# Trainer in verschiedenen Bewegungs- und
Kampfklinsten

# MBCL-Lehrer (Achtsamkeitsbasiertes Mitflihlendes
Leben)

# Ausbildung in Gestalttherapie am Gestalt-Institut
Frankfurt am Main
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MBSR-MBCT

# ZAPCHEN SOMATICS-Fortbildung, Trauma & Heilung
(ZAPCHEN Institut Giel3en)

- Achtsamkeitstraining (MBSR)

- Stressmanagement und Burnout-Prophylaxe

- Intuitionstraining und Neuorientierung (privat und
beruflich)

- Selbstwert, Achtsamkeit und Mitgefuhl (MBCL)

- Mental-Training bei Angsten und inneren Blockaden
- Berufs- und Bildungsberatung

- Einzelcoachings, Workshops und Impulsvortrage

- MINDFUL@WORK fir Unternehmen, Institutionen und
Behdrden

- Zen- und Kontemplationsschulung / Meditation

seit 2000
bundesweit tatig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Padagogin/Padagoge
Zusatzqualifikation

Croatian, deutsch

Die Kraft der Intuition: Wie wir lernen, unserem
Bauchgefihl zu vertrauen.

https://www.amazon.de/Die-Kraft-Intuition-Bauchgef%C3
%BChl-vertrauen/dp/3943390365/ref=sr_1_1? __mk_de_
DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&k
eywords=renato+kruljac&qid=1578430719&s=books&sr
=1-1

Die Kraft der Achtsamkeit

https://www.hoebu.de/die-kraft-der-achtsamkeit-renato-k
ruljac-672639

Die Kunst, richtige Entscheidungen zu treffen

https://www.zeitblueten.com/news/die-kunst-richtige-ents
cheidungen-zu-treffen/
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