VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Projektleiterin, MBSR-Lehrerin, Professional of Positive
Psychology, Business Coach

Giessener Forum

Projektleiterin,

Business-Coach - Hochschule Rhein-Main,
TAA Trainerin Achtsamkeit am Arbeitsplatz,
Professional of Positive Psychology,
Kursleiterin Progressive Muskel Entspannung,
Gordon-Familientraining

seit 2015 55257 Budenheim

bundesweit tatig Q. 06139 355 09 20

Erfahrung in & e.heinzinger@go-comm.de
Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften http://www.editaheinzinger.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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