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Kursleiterin fir achtsamkeitsbasierte Meditationen
Kurse MBSR, MBCL, MSC, TAA, Geflhlsfarbung
Referentin flr achtsamkeitsbasierte Lehrer:innenbildung
(AVE)

Ich konnte an mir selbst erfahren, wie hilfreich
Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl sind, um gelassener
mit allem, was uns im Leben begegnet, umzugehen.
Hinter meiner Arbeit steht die Intention, méglichst vielen
Menschen Achtsamkeit und Mitgefuihl ndher zu bringen,
um die Tur zu mehr Zufriedenheit im Leben einen
kleinen Spalt zu 6ffnen, in der Hoffnung, sie mbgen sie
weit aufstofRen.

Ein besonderes Anliegen ist fiir mich, Achtsamkeit im 10715 Berlin
padagogischen Bereich zu férdern.

Q. 03089742155

Referentin fiir achtsamkeitsbasierte Lehrer:innenbildung Qe 017651818704
(AVE-Institut) & adahl13@gmail.com
MBSR: GielRener Forum

MBCL.: Institut fur Achtsamkeit

MSC: Center for Mindful Self-Compassion

TAA: Giellener Forum

Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Spanisch

seit 2014
bundesweit tatig

Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement

Padagogin/Padagoge
Zusatzqualifikation

AISCHU-Fortbildung

Englisch, Franzdsisch, Deutsch, Spanisch
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