VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Dipl. Sozialpadagogin
Supervisorin
Coachin (DGSF)

zertifiziert Uber die Zentrale Priifstelle der
Krankenkassen, somit konnen Sie einen Zuschuss zur
Kursgebihr von lhrer Krankenkasse erhalten

Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung (IAS)

zertifiziert fur die 2-Tages Fortbildungen flr
Unternehmen "mindful@work"

seit 2008
regional tatig

Erfahrung in:

Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Am Katzenstadel 3

86152 Augsburg

Q. 0160 94423778
& info@petra-schiller.biz

http://www.mbsr-augsburg.de
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