
Nächste Kurse von Malú Elsholz

Oase der Stille: Offenes Meditationstreffen
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Körperübungen und Meditation am 14.6.2024

Weitere Infos unter www.werderose.de

Beginn: 14.06.2024

Uhrzeit: 16 - 18 Uhr Uhr

Adresse 
Seminarhaus Werde Rose

Adebarweg 3

21394 Westergellersen (bei Lüneburg)

 

MBSR - Stressbewältigung durch Achtsamkeit
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 09.08.2024 Ende: 27.09.2024

Uhrzeit: 10 - 12:30 Uhr

Adresse 
Seminarhaus Werde Rose

Adebarweg 3

21394 Westergellersen (bei Lüneburg)
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