
Adresse

Schwerinstr. 13

50733 Köln

022195791243

0176-82199883 

makai-yoga(AT)web(PUNKT)de

http://www.makai-yoga-koeln.de

Anke Makai

Erfahrene Lehrerin (Level 2)

MBSR- & MSC-Lehrerin

Yogalehrerin BDY/EYU

Orgodynamik®-Trainerin

Achtsamkeitsausbildung

EZfA Freiburg

Psychotherapie und Kliniken

Weitere Erfahrungen

Zusatzqualifikationen: 

Achtsamer und mitfühlender Umgang mit Schmerz

(MBPM- Breathworks Methode)

MSC-Trained Teacher (Achtsames Selbstmitgefühl)
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