MBSR-MBCT

Certified Professional Coach (DBVC/IOBC)
Professional- & Personal Development
Yogalehrer (AY1)

Marc Thomas ist Professional Coach, Trainer und
Yogalehrer mit eigenem Stressmanagement-Institut in
Koblenz. Marc verfiigt Gber viel Erfahrung in der
Erwachsenenbildung. Marc ist qualifizierter Yogalehrer
fur therapeutisches Yoga fir Erwachsene, Kinder und
Jugendliche. Marc verfugt Uber langjahrige
Fihrungserfahrung im In- und Ausland, halt einen MBA
in European Management und integriert Marc

_ . _ . Lennéstr. 2
kontemplative, achtsamkeitsbasierte Methoden in
Fihrungsalltag und Management Trainings. 56068 Koblenz
Institut fur Achtsamkeit und Stressbewaltigung Q. +4922824003435

& mt@mbsr-koblenz.de

MBA, Business Coach, systemischer Berater, Yoga-

L . i http://mbsr-koblenz.de
Lehrer, Kommunikations- und Resilienz-Trainer

seit 2013
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Padagogin/Padagoge
Zusatzqualifikation

Langjahrige Erfahrung in der Erwachsenenbildung.
Mindful Leadership. Yoga fir Kinder.

Englisch, Deutsch

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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