VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Dipl.Sozialpadagogin
Psychotherapeutin HPG
MBSR (Seniorteacher) und Lehrerin fur MBCT und MSC

Jon Kabat-Zinn, Saki Santorelli,(CFM,USA)
MBSR-Verband

Christopher Germer,(USA), Florence Melo-Meyer (CFM,
USA)

Heilpraktiker/in Psychotherapie

Teupesstr. 63

41065 Monchengladbach

Q. 01775697716
& sibylle.werminghaus@web.de

http://www.mbsr-moenchengladbach.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


mailto:sibylle.werminghaus@web.de
http://www.mbsr-moenchengladbach.de
http://www.tcpdf.org

