
Adresse

Bachstr. 59e

46149 Oberhausen

0208/842707

doris.lewe@freenet.de

Doris Lewe

MBSR/MBCT Lehrerin ,Dipl. Sozialarbeiterin, langjährige

Leitungstätigkeit im Gesundheitswesen 

Tanztherapeutin (DGT/FPI)

approbierte Kinder-und Jugendlichenpsychotherapeutin

Achtsamkeitsausbildung

Institut f. Achtsamkeit,

Dr. L. Lehrhaupt

Fortbildungen

Körpertherapie Hakomi

Achtsamkeit in der Tanztherapie

Gesprächspsychotherapie

Metta Meditation ,Marie Mannschatz

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2010

regional tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Team- und Organisationsentwicklung

Psychotherapie und Kliniken

Heilpraktiker/in Psychotherapie 

Weitere Erfahrungen

regelmäßige Angebote zur Achtsamkeit im Rahmen der

betrieblichen Gesundheitsvorsorge
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