
Adresse

Alexanderstraße 16

53111 Bonn

0049 - (0) 228 - 2422670

info@silke-may.de

https://www.mbsr-silke-may.de

Silke May

Senior Teacher (Level 3)

Kunsttherapeutin B.A. DGKT

Heilpraktikerin für Psychotherapie

Bildende Künstlerin

Achtsamkeitsausbildung

IAS Bedburg

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung

Fortbildungen

Kunsttherapeutin DGKT

Traumatherapie PITT

Bildende Künstlerin

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 1994

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Team- und Organisationsentwicklung

Psychotherapie und Kliniken

Heilpraktiker/in Psychotherapie 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  

mailto:info@silke-may.de
https://www.mbsr-silke-may.de
http://www.tcpdf.org

