VERBAND DER \‘.//

ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Luitgard Wilke

Erfahrene Lehrerin (Level 2)

Diplom-Padagogin
Fachwirtin fur Kindertagesstatten
MBSR-Lehrerin

Achtsamkeitsausbildung
Dr. Linda Lehrhaupt, Institut fir Achtsamkeit und
Stressbewaltigung, Bedburg

Adresse

Unterstr. 13
25524 Oelixdorf

Q. 04821-92437
Qs 0163 62544 22
& inffo@mbsr-itzehoe.de

http://www.mbsr-itzehoe.de
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