
Adresse

Erlenweg 22

47877 Willich

+492156 910520

rose.bergermuth@gmail.com

https://www.rose-berger-muth.de

Rose Berger-Muth

Heilpraktikerin für Psychotherapie - Betriebswirtin-

Industriekaufm-

MBSR -MBCL -Traumabewältigung - CranioSacrale

Biodyn

Practitioner for: ISP, NARM,SE-SomaticExperiencing

Es ist mir ein Anliegen,

Menschen mit der Achtsamkeitspraxis, der Innenschau

und der inhärenten Unterstützung des Körpers und des

seelischen Bereiches vertraut zu machen. So möchte ich

Menschen dabei unterstützen, sie mit der ihnen

innewohnenden Weisheit  in Berührung zu bringen. Die

inhärente Weisheit des Körpers und des seelischen

Aspekts stehen dabei im Mittelpunkt und führen zum

Ankommen auf tiefen Ebenen. 

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung, Linda

Lehrhaupt

Fortbildungen

Heilpraktikerin für Psychotherape, Betriebswirtin -

Wirtschaftsorganisatorin, Psych. Coaching -

MBSR/MBCL ,Körperarbeit: CranioSacrale Biodynamic,

ISP Integrale somatische Psychotherapie,

transpersonale Prozessarbeit, Traumabewältigung SE

Somatic Experiencing, NARM, EMDR

am Niederrhein - Willich - Viersen - Krefeld -

Mönchengladbach,  Neuss, Korschenbroich, 

Schwalmtal, Wegberg 

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2016

regional tätig

Erfahrung in:

Team- und Organisationsentwicklung

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Zusatzqualifikation

Weitere Erfahrungen

Entspannungsverfahren, Atemtherapeutin integrative

Atemtherapie, Klangschalen Therapeutin

Körper-Therapeutin: SomaticExperiencing, NARM Neuro-

Affictive Relation Methode
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