MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Der Tag der Achtsamkeit wird Uberwiegend im Schweigen verbracht. Die formale Achtsamkeitspraxis
wird am Tag der Achtsamkeit unter Anleitung intensiv gelibt. Erfahrungen durch einen bereits erlebten
MBSR 8 Wochemkurs werden vorausgesetzt.

Beginn: 25.05.2024  Ende: 25.05.2024
Uhrzeit: 10:00-ca.17:00 Uhr

Adresse

Ruschenbrink 15
31787 Hameln

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Ich biete denAuguste-September Kurs sowohl Donnerstag am Abend, als auch Freitag am Vormittag
an.

Dieses Angebot ermdglicht lhnen, wenn Sie zum Beispiel im Schichtdienst arbeiten, auf
Kinderbetreuung angewiesen sind oder zu pflegende Angehorige versorgen, eine flexible Teilnahme
am Kurs.

Beginn: 08.08.2024  Ende: 26.09.2024
Uhrzeit: 18:30 -21:00 Uhr

Adresse

Ruschenbrink 15
31787 Hameln

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Der Tag der Achtsamkeit wird Gberwiegend im Schweigen verbracht. Die formale Achtsamkeitspraxis
wird am Tag der Achtsamkeit unter Anleitung intensiv geubt. Erfahrungen durch einen bereits erlebten
MBSR 8 Wochemkurs werden vorausgesetzt.

Beginn: 14.09.2024  Ende: 14.09.2024
Uhrzeit: 10:00-ca.17:00 Uhr

Adresse

Ruschenbrink 15
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MBSR-MBCT

31787 Hameln

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Ich biete den November-Dezember Kurs sowohl Donnerstag am Abend, als auch Freitag am Vormittag
an.

Der Kurs erstreckt sich aufgrund des Feiertages tber 9 Wochen
Dieses Angebot ermdglicht Ihnen, wenn Sie zum Beispiel im Schichtdienst arbeiten, auf

Kinderbetreuung angewiesen sind oder zu pflegende Angehorige versorgen, eine flexible Teilnahme
am Kurs.

Beginn: 24.10.2024  Ende: 19.12.2024
Uhrzeit: 18:30-21:00 Uhr

Adresse

Ruschenbrink 15
31787 Hameln

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Der Tag der Achtsamkeit wird Uberwiegend im Schweigen verbracht. Die formale Achtsamkeitspraxis
wird am Tag der Achtsamkeit unter Anleitung intensiv gelibt. Erfahrungen durch einen bereits erlebten
MBSR 8 Wochemkurs werden vorausgesetzt.

Beginn: 07.12.2024 Ende: 07.12.2024
Uhrzeit: 10:00-ca.17:00 Uhr

Adresse

Ruschenbrink 15
31787 Hameln
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