VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR - Lehrerin
Sonderpadagogin AFH Kaéln
Fastenleiterin nach Dr. Buchinger - dfa

IAS Bedburg, Institut fur Achtsamkeit und

Stressbewaltigung, Linda Linda Lehrhaupt u. Karin
Krudup

Aachener Stralle 308

50933 Kaln

Q. +491735402235
Q. +491735402235
& carmen@daufeld.de

http://www.mbsr-cada.koeln
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