
Adresse

Neuenkamp 30

25497 Prisdorf

0171-9387950

0171-9387950

kai.bestmann@mbsr.com.de

http://www.mbsr.com.de

Kai Bestmann

Erfahrener Lehrer (Level 2)

Heilpraktiker für Psychotherapie

Hypnotherapeut

Gesprächstherapeut

Achtsamkeitsausbildung

Linda Lehrhaupt et. alt.

Reinhard Tausch, Friedemann Schulz von Thun,

Reinhold Schwab

Susanne Kersig, Klaus Renn, Johannes Wiltschko

(DAF-Focusing)

Ortwin Meiss, Manfred Prior

(Milton-Erickson-Gesellschaft)

Psychotherapie und Kliniken

Heilpraktiker/in Psychotherapie 
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