MBSR-MBCT

Lehrerin (Sek.I/11)

Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung,
Kirchstr.37, 50181 Bedburg

Lehrerin (Sek.I/11)

Lehrerin mit 15-jahriger Berufserfahrung,
MBSR-Lehrerin, Lehrerin fir Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit fur Jugendliche (.b , Mindfulness in Schools
Project), Lehrerin fir Qigong und meditative Kérperarbeit
(Uber 12jahrige Kursleitung im Rahmen des
Praventionsprogramms der Krankenkassen),
erganzende Weiterbildungen: Achtsames
Selbstmitgeflihl u. a. bei Marie Mannschatz, Rick
Hanson und Christopher Germer

bundesweit tatig

Erfahrung in

Padagogin/Padagoge
Zusatzqualifikation
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