MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Zum Kurs gehoren:

8 Termine a 2,5 Std. und ein Achtsamkeitstag am Samstag von 10:00 bis 16:00 Uhr, sowie ein
Vorgesprach und auf Wunsch ein Nachgesprach, Audiodateien und ein Kurshandbuch. Bitte
vereinbaren Sie mdglichst frih vor Kursbeginn einen Termin flr das Vorgesprach mit mir. Vielen Dank.
Mit Achtsamkeitstibungen in der Natur.

Dieser Kurs ist bei den Krankenkassen als Praventionskurs anerkannt.

Beginn: 22.04.2024 Ende: 17.06.2024
Uhrzeit: 10:00 - 12:30 Uhr

Adresse

Waldweg 20
21224 Rosengarten

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Zum Kurs gehoren:

8 Termine a 2,5 Std. und ein Achtsamkeitstag am Sonntag von 10:00 bis 16:00 Uhr, sowie ein
Vorgesprach und auf Wunsch ein Nachgesprach, drei Audiodateien und ein Kurshandbuch. Bitte
vereinbaren Sie mdglichst frih vor Kursbeginn einen Termin flr das Vorgesprach mit mir. Vielen Dank.
Dieser Kurs ist bei den Krankenkassen als Praventionskurs anerkannt.

Beginn: 09.08.2024  Ende: 27.09.2024
Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Uhr

Adresse

Friedhofstrasse 21
21244 Buchholz

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Zum Kurs gehdren:

8 Termine a 2,5 Std. und ein Achtsamkeitstag am Samstag von 10:00 bis 16:00 Uhr, sowie ein
Vorgesprach und auf Wunsch ein Nachgesprach, Audiodateien und ein Kurshandbuch. Bitte
vereinbaren Sie mdglichst friih vor Kursbeginn einen Termin flr das Vorgesprach mit mir. Vielen Dank.
Mit Achtsamkeitsibungen in der Natur.

Dieser Kurs ist bei den Krankenkassen als Praventionskurs anerkannt.

Beginn: 12.08.2024  Ende: 30.09.2024
Uhrzeit: 10:00 - 12:30 Uhr

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.achtsam.jetzt
http://www.achtsam.jetzt

MBSR-MBCT

Adresse

Waldweg 20
21224 Rosengarten

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Zum Kurs gehoren:

8 Termine a 2,5 Std. und ein Achtsamkeitstag am Sonntag von 10:00 bis 16:00 Uhr, sowie ein
Vorgesprach und auf Wunsch ein Nachgesprach, drei Audiodateien und ein Kurshandbuch. Bitte
vereinbaren Sie mdglichst frih vor Kursbeginn einen Termin flr das Vorgesprach mit mir. Vielen Dank.
Dieser Kurs ist bei den Krankenkassen als Praventionskurs anerkannt.

Beginn: 25.10.2024 Ende: 13.12.2024
Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Uhr

Adresse

Friedhofstrasse 21
21244 Buchholz

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.achtsam.jetzt
http://www.achtsam.jetzt
http://www.tcpdf.org

