MBSR-MBCT

Physiotherapeutin, achtsamkeitsbasiert
MBSR-Lehrerin

Manuelle Therapie, Lymphdrainage, Atemtherapie,
Krankengymnastik am Gerat

Chancen und Lésungen erkennen, wo keine scheinen.
Als achtsamkeitsbasierte Physiotherapeutin und MBSR-
Lehrerin begleite ich Menschen mit Schmerz, Krankheit
und Verlust, dem, was ist, freundlich zu begegnen — mit
Mut, Mitgefiihl, Humor und Zuversicht.

MBSR: Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung
bei Dr. Linda Lehrhaupt

Physiotherapie: Physiotherapieschule Friedrichsheim an
der Orthopadischen Universitatsklinik Frankfurt am Main

Bottgerstrasse 20

Selbstmitgefuhl und Mitgefuhl mit Stress, Schmerz und 60389 Frankfurt
Trauer (CBCT, MBCL), Angehérige Krebskranker und
Trauernde, Physiotherapeutin, Manuelle Lymphdrainage,

Atemtherapie, PMR, achtsamkeitsbasierter Umgang mit Q. 01525-4002572
Schmerz & raabtsering@gmail.com
Happy Panda Training ( Achtsamkeit fiir Kinder von 4-10

Jahre)

seit 2013

regional tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften

Erfahrung mit sterbenden Menschen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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