MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Die eigene Achtsamkeitspraxis vertiefen und in der Gruppe Erfahrungen austauschen

https://mbsr-aw.eu/mbsr-vertiefung/

Beginn: 11.03.2024 Ende: 11.11.2024
Uhrzeit: 19 Uhr

Adresse

Im Hofpoint 1
83620 Feldkirchen-Westerham

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Das original 8 Wochen Programm nach Jon Kabat-Zinn, verstandlich und einflihlsam vermittelt durch
eine zertifizierte MBSR-Lehrerin

Andrea unterrichtet Achtsamkeit seit 2015,
gebundelt mit der eigenen Erfahrung im Umgang mit chronischen Krankheiten
und der eigenen Achtsamkeitspraxis seit 2001

Kursgebuhr: € 390, Frihbucherpreis € 350 bis 19.03.2024

Weitere Informationen:
https://mbsr-aw.eu/mbsr-live-online/

Beginn: 09.04.2024 Ende: 28.05.2024
Uhrzeit: 19 Uhr

Adresse

Im Hofpoint 1
83620 Feldkirchen-Westerham

Kurse mit Ubernachtung

Das Thema Achtsamkeit steht im Mittelpunkt dieses Retreats mit den verschiedenen Arten von
Meditation, Vortragen und Mdglichkeit zu Einzelgesprachen. Wir wollen gemeinsam nach innen gehen,
in uns hineinlauschen und unserem Korper zuhéren. Dabei richten wir uns an dem aus, was der
Buddha in der Satipatth na Sutta gelehrt hat, und betrachten die Achtsamkeit als einen Weg, wieder zu
Bewusstheit zu gelangen.

Kursgebihr 180 €
zzgl. Unterkunft/Verpflegung je nach Kategorie 200-320 €
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Weitere Informationen:
https://mbsr-aw.eu/retreat/

Beginn: 07.11.2024 Ende: 10.11.2024
Adresse

Holzkirchener Straf’e 3
83629 Weyarn
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