VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Lehrer, StDaD
MBSR-Lehrer
Trauerbegleiter

Institut fur Achtsamkeit und Stressbewaltigung (IAS)

seit 2015
bundesweit tatig

Erfahrung in
Team- und Organisationsentwicklung

Padagogin/Padagoge

Im Tiergarten 6
31737 Rinteln

Q. +49 5152 6984483
& kontakt@8samkeitszeit.de

https://8samkeitszeit.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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