
Adresse

Am Deimelsberg 34 a

45276 Essen

0151-57994186

ute.dujardin@posteo.de

http://achtsamkeit-essen.com

Ute Dujardin

Dipl.Oecotrophologin

Mind-Body-Medizin Therapeutin

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung, Bedburg

Weitere Erfahrungen

Weiterbildung MBCT (IAS)

Weiterbildung MBCL (IAS)

Mindfulness Teacher Training (MTTC) bei Christopher
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