
Adresse

55131 Mainz

0177 3458134

saelzer@mainz-achtsamkeit.de

http://www.mainz-achtsamkeit.de

Sabine Sälzer

Erfahrene Lehrerin (Level 2)

B. Sc. Psychologie

Dipl. Geografin

Achtsamkeitslehrerin

Achtsamkeitsausbildung

Rüdiger Standhardt

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Zusatzqualifikation

Sprachen

Englisch, Französisch, Deutsch, Italienisch, Spanisch
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