
Nächste Kurse von Anne Geisler

MBSR-Kurs Zur Ruhe kommen und Klarheit gewinnen (KOPIE)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

klassisches Kursformat für Erwachsene jeden Alters offen.

zentral gelegene, helle und moderne Übungsräume; kleine Gruppen

Beginn: 08.05.2024 Ende: 26.06.2024

Uhrzeit: 19:00 - 21:30 Uhr

Adresse 
mbsr rheinmain, c/o Main PVZ

Berlinerstraße  219

63067 Offenbach
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