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Sybille Gottlob

Trainerin, Coach, Beraterin

Coach

Personalentwicklerin

Gern biete ich Achtsamkeitstrainings mit dem Fokus

Führung, Teamentwicklung und persönliche Entwicklung

im Kontext der beruflichen Weiterentwicklung an. Dabei

verbinde ich Achtsamkeit mit Aspekten der Positiven

Psychologie, Resilienz und systemischer Beratung.

Insbesondere begleite ich Führungskräfte und

Mitarbeiter*innen in organisatorischen und beruflichen

Veränderungen.

Achtsamkeitsausbildung

Gießener Forum, Rüdiger Standhardt

Fortbildungen

Diplom Soziologin

Systemische Beraterin

Personal- und Organisationsentwicklung

MBSR Ausbildung

Achtsamkeit in Therapie und Beratung

Achtsame Teamentwicklung

Achtsame Organisationsentwicklung

Positive Psychologie

Resilienz

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 1995

bundesweit tätig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung

Weitere Erfahrungen

Webbasiertes Training und Coaching

Achtsame Organisationsentwicklung

Führungskräftecoaching

Talent Management

Projektmanagement
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