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Achtsamkeitslehrerin
Meditationstrainerin
Gastgeberin in Retreathaus, Wissenschaftsjournalistin

Anja hitet und pflegt einen Retreathaus mit gro3em
naturbelassenen Garten. In diesem Retreathaus kannst
du Wunschtermine verabreden oder das
Gruppenangebot fir Meditationswochenenden
wahrnehmen.

Institut fir Achtsamkeit, Bedburg;
Happy Panda Projekt, Berlin

Leistungsphysiologie und Gesundheitslehre, Vrije
Universiteit, Amsterdam;

Lehrerausbildung, Vrije Universiteit, Amsterdam;
Trauerbegleitung, Hospizhilfe Nordhorn,
Naturfuhrerin

seit 1983
bundesweit tatig

Erfahrung in
Gesundheitsmanagement
Zusatzqualifikation

Naturfuhrerin, Dozentin

Dutch, englisch, deutsch

Buddhismus Aktuell: Meditation ist das Fleisch auf den
Knochen (Analayo)

https://buddhismus-aktuell.de/online-artikel/bericht-medit
ation-ist-das-fleisch-auf-den-knochen.html

Viele Gedanken stoppen - Wenn das nicht so einfach ist
https://www.klusecompane.de/wenn-gedanken-so-sein-|
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Eine Naturmeditation mit Bilder - Die nachste Welle
https://www.klusecompane.de/die-naechste-welle/
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