
Nächste Kurse von Silvia Pörschke

MBSR-Meditationsabende 
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Einmal im Monat findet ein kostenfreier Meditationsabend statt. Thema: Mit der Stille-Praxis in das

offene Gewahrsein eintauchen. Infos: https://www.viavita-achtsamkeit.de/mbsr-stressbewältigung-durch

-achtsamkeit/online-mbsr-vertiefung/offene-meditationsgruppe/

Beginn: 13.05.2024 Ende: 13.05.2024

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse 
Online

Ritterstrasse 77

14770 Brandenburg/Havel

 

MBSR-Meditationsabende
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Einmal im Monat findet ein kostenfreier Meditationsabend statt. Thema: Mit der Stille-Praxis in das

offene Gewahrsein eintauchen. Infos: https://www.viavita-achtsamkeit.de/mbsr-stressbewältigung-durch

-achtsamkeit/online-mbsr-vertiefung/offene-meditationsgruppe/

Beginn: 17.06.2024 Ende: 17.06.2024

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse 
Online

Ritterstrasse 77

14770 Brandenburg/Havel

 

MBSR-8-Wochenkurs am Abend
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Dieser MBSR-Kurs findet in dem hellen und geräumigen Seminarraum der PROMNITZ-Akademie im

wunderschönen Brandenburg an der Havel statt. Der Kurs ist durch die  Zentrale Prüfstelle für

Prävention zertifiziert und wird durch die gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. 

Weitere Informationen unter www.viavita-achtsamkeit.de 

Beginn: 08.10.2024 Ende: 03.12.2024

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Adresse 
PROMNITZ-Akademie

Gertrud-Piterplatz  3

14770 Brandenburg
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