ERBAND DER
ACHTSAMKEITS N

MBSR-MBCT

Giessner Forum

Grundberuf: internationale BWL, MPA (LSE)/MPP
(HsoG)

Management-Beratung, Change Management Beraterin,
Trainerin (u.a. fir Achtsamkeit), Coach;

Fortbildungen: zusatzlicher Ausbildung zum
systematischen Coach mit Achtsamkeit und
Neurowissenschaften (systemotion),

MBSR-Fortbildung bei Jon Kabat-Zinn und Saki
Santorelli und Iangere Retreats bei verschiedenen
Lehrern, z.B. Akincano, Wilfried Reuther
2-Jahresausfortbildung des Bodhi College fiir
Achtsamkeitslehrende 81667 Minchen

& info@returnonmeaning.com

seit 2010
bundesweit tatig http://www.mindfulinberlin.com

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung
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