
Adresse

Herbert-Hisel-Weg 13

90471 Nürnberg

0911/98863942

0174/9108619

julia-windsheimer@web.de

http://www.mbsr-windsheimer.de

Julia Windsheimer

Dipl. Sozialpädagogin

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung bei Linda

Myoki Lehrhaupt.
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