MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

8 Wochen gemeinsame Praxis mit Kérperwahrnehmung, Meditation und Yoga fur Menschen mit und
ohne Achtsamkeitserfahrung.

Als Kurs 145 €

Die Termine kdnnen auch einzeln gebucht werden fir je 20 €

Beginn: 11.07.2024  Ende: 29.08.2024
Uhrzeit: 19.00- 20.30 Uhr

Adresse

Brunnenstr. 34
78050 Villingen-Schwenningen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Kurs findet im LEBENSRAUM in geschutzter Atmosphare und kleinem Rahmen (max. 8
Kursteilnehmende) statt. Bei Interesse vereinbaren Sie bitte einen Termin fur ein personliches
Vorgesprach mit mir. Sie lernen mich und den LEBENSRAUM kennen und wir kénnen Uber Ihre
Erwartungen an diesen Kurs sprechen und lhre Fragen klaren. Sie kdnnen mich unter der Rufnummer
07721-25685 erreichen oder schreiben Sie mir eine Mail an ariane.will@gmx.de

Beginn: 31.10.2024  Ende: 19.12.2024
Uhrzeit: 18.00-20.30 Uhr

Adresse

Brunnenstr. 34
78050 Villingen-Schwenningen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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