
Adresse

Wilhelmshavenerstr. 7

24105 Kiel

0431 28 95 60 81

01577 90 99 33 5

info@pfa-kiel.de

http://www.pfa-kiel.de

Sabine Knutzen

MBSR-Lehrerin

Gestalttherapeutin 

Coach

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung Bedburg,

Dr. Linda  Lehrhaupt,  

heel-institut für Gestalttherapie (NL) Thijs Besems,

Caduceus Institut Kiel, Dr. Thomas Zahorsky.

Fortbildungen

Diplom-Sozialpädagogin, MBSR, Gestalttherapie (HG).

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 1990

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge

Psychotherapie und Kliniken

Heilpraktiker/in Psychotherapie 
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