
Adresse

Leitenäcker 5

82211 Herrsching

015140307532

4915140307532

regina.erbach@posteo.de

http://www.mbsr-muenchen-starnberg.de

Regina Erbach

Erfahrene Lehrerin (Level 2)

Ärztin

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit, IAS, Linda Lehrhaupt

Fortbildungen

Ärztin, klinische Tätigkeit in Innerer Medizin und

Frauenheilkunde, Weiterbildung in Klassischer

Homöopathie

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2013

regional tätig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
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