
Adresse

Nördliche Ringstraße 18

85057 Ingolstadt

016099149556

hello@achtsamkeit.in

http://www.achtsamkeit.in

Martin Erte

Coach

Achtsamkeitslehrer

12 Jahre bei der AUDI AG, davon mehr als 9 Jahre als

Organisations- und (Top-) Managementberater. 

Seit 2012 begleite ich als MBSR- & MBCL-Lehrer,

Coach sowie Geschäftsführer des Bildungshauses „DIE

VILLA –Räume. Anders.“ (www.die-villa.in) Menschen

wie Unternehmen in ihrer (inneren) Transformation.

Achtsamkeitsausbildung

* MBSR- und MBCL-Lehrer am Institut für Achtsamkeit

und Stressbewältigung

* Systemische Beratung und Steuerung in

Organisationen I am ISB in Wiesloch

* Integratives Traumatraining bei Johannes B. Schmidt

*Hypnotherapeutische Kommunikation, SySt®-Institut für

systemische Ausbildung, Fortbildung und Forschung,

München

* Klinischer Hypnosetherapeut, Die Hypnose Schule,

Wuppertal

*Trainer für Achtsamkeit am Arbeitsplatz, Forum

Achtsamkeit, Gießen

*Happy Panda Trainer, Happy Panda Project Berlin

Fortbildungen

Dipl. Betriebswirt (FH)

* Integraler Übungsweg DO - mit Annette Kaiser

* Systemische Beratung und Steuerung in

Organisationen I am ISB in Wiesloch

* Integratives Traumatraining bei Johannes B. Schmidt

*Hypnotherapeutische Kommunikation, SySt®-Institut für

systemische Ausbildung, Fortbildung und Forschung,

München

* Klinischer Hypnosetherapeut, Die Hypnose Schule,

Wuppertal

*Trainer für Achtsamkeit am Arbeitsplatz, Forum

Achtsamkeit, Gießen

*Happy Panda Trainer, Happy Panda Project Berlin

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2006

bundesweit tätig

Erfahrung in:
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Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Zusatzqualifikation

Sprachen

Englisch, Deutsch
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