VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Trainerin MBSR, MECL, MBCL
Beratung
Yoga, Ayurveda

Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung

Ausgebildete Trainerin in MBSR, MECL (Mindful Eating,
Compassionate Living), MBSR-T (MBSR fir Teens) und
MBCL. Fortbildung in Buddhistischer Psychotherapie,
Fortbildungen bei Jon Kabat-Zinn und Saki Santorelli,
2-jahrige Vertiefungsfortbildung fir MBSR -Lehrende am
European Centre for Mindfulness,

Ayurveda Massage Therapeutin, Yogalehrerin,

Im Grundberuf Studium Chemie, SAP-Entwicklerin

Am Bildbach 9
88677 Markdorf

Qs 07544 9871407

&) sabine.gebhardt@zeit-fuer-achtsamkeit.com

http://www.zeit-fuer-achtsamkeit.com

seit 2013
bundesweit tatig

Erfahrung in

Zusatzqualifikation

englisch, deutsch

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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