MBSR-MBCT

Dipl. Psychologin, Betriebl. Sozialdienst
Mediatorin
System. Paar- u. Familientherapeutin (DGSF und HJI)

Als Diplom-Psychologin mit diversen
Zusatzausbildungen und Erfahrung in psychologischer
Beratung unterstitze ich mit "Pier-Sud" Einzelpersonen,
Paare, Teams und Gruppen dabei, persénlich
Veranderungen erfolgreich zu meistern und positive
Entwicklungen in Inrem Leben und Ihrer Arbeit zu
férdern. Dabei setze ich einen besonderen Schwerpunkt
auf Achtsamkeit, um Ihnen zu helfen, bewusster und
gelassener mit den Herausforderungen des Alltags
umzugehen.

Sternwaldstr. 5

Ulrike Kes"per-Grossma_n und_Team, Européisches 79102 Freiburg
Zentrum fur Achtsamkeit, Freiburg

Qs 0179/9077351

Dipl.-Psych. / Schulpsychologin, = hallo@pier-sued.de

Mediatorin, MBSR-Trainerin und
System. Paar- u. Familientherapeutin (DGSF und HJI),

Systemische Supervisorin und Coach (i. A. DGSF)... hitp:/jwww.pier-sued.de

seit 2011
regional tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit FUhrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Leiterin verschiedener Psychologischer Ehe-, Familien-
und Lebensberatungsstellen bei der Kath. Kirche
(Hamburg, Lorrach und Freiburg).

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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