VERBAND DER

MBSR-MBCT

MSt in Mindfulness-Based Cognitive Therapy
(Universitat Oxford)

Supervisorin fir MBSR und MBCT

MA Sinologie

Institut fur Achtsamkeit, Bedburg
Universitat Oxford, GB

Trainerin fir Achtsamkeit in Unternehmen bei Potential
Project

seit 2013
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Flihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Heilpraktiker/in Psychotherapie

MSt in MBCT (Universitat Oxford)

Tai-Chi-Schule Langestr. 79a
44137 Dortmund

Q. 02312821033

& praxis@mbsrpraxis.de

http://www.mbsrpraxis.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


mailto:praxis@mbsrpraxis.de
http://www.mbsrpraxis.de
http://www.tcpdf.org

