VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Dipl. Sozialarbeiterin
MBSR und MSC Trainerin
Supervisorin

Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung - Linda
Lehrhaupt,
Center for mindfulness - Jon Kabat-Zinn, Saki Santorelli

Aufbau und Leitung eines Vereins fir chronisch
nierenkranke Menschen; 20 jahrige Berufserfahrung in
der psychosozialen Beratung und Begleitung von
chronische kranken Menschen und Menschen in
Lebenskrisen; seit 15 Jahren freiberufliche Trainerin im
Sozial- und Gesundheitswesen und Lehrauftrage an
Hochschulen; Mitarbeit an einem Forschungsprojekt zum 70563 Stuttgart
Thema Selbstflrsorge und Achtsamkeit; spezielle
Angebote in den Bereichen Achtsamkeit und Soziale
Arbeit

Qs 0172 -9215321
& mbsr-polle@gmx.de

seit 2000

. vy http://www.bettinapolle.de
regional tatig

Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit FUhrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Padagogin/Padagoge

Heilpraktiker/in Psychotherapie

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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