MBSR-MBCT

Achtsamkeitstraining
Coaching
Organisationsberatung

MBSR Zertifikat bei Rudiger Standhardt am Odenwald-
Institut, Fortbildungen bei Jon Kabat-Zinn, Saki
Santorelli, Halko Weiss, Florence Meleo-Meyer und
Mark Williams

Studium der Volkswirtschaftslehre, langjahrige Tatigkeit
in Organisationsberatung, Projektmanagement und
Entwicklungszusammenarbeit, 3-jahr. curriculare
Fortbildung als HAKOMI-Therapeut, seit 1995 Studium
und Praxis der Achtsamkeit und Meditation in
verschiedenen buddhistischen Traditionen (Satipatthana,
Mahamudra, Dzogchen)

seit 1990
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Personalentwicklung mit Fuhrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Hundingstrasse 3 B

80639 Miinchen

Q- 089-168036
& info@mbsr-training-muenchen.de

http://www.mbsr-training-muenchen.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


mailto:info@mbsr-training-muenchen.de
http://www.mbsr-training-muenchen.de
http://www.tcpdf.org

