MBSR-MBCT

Sounddesigner
MBSR-Lehrer
Kinstler

Als junger Mensch habe ich viel unter ADS und vielen
psychischen Problemen gelitten. Achtsamkeit und MBSR
haben mir einen selbstbestimmten Weg daraus gezeigt.
Heute mochte ich diesen Weg weitergeben.

Englisch, Deutsch

Jutenstralle 19

44793 Bochum

Q. 015119129550
& sebastian.brocks@yahoo.de

http://ka-ru-ko.com/
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