
Adresse

Mondschirmbreite 9

34246 Vellmar

0561-828239

Beate.Patzig@t-online.de

Beate Patzig

Erfahrene Lehrerin (Level 2)

Fastenleiterin

Trainerin Bewegung/Entspannung

Verwaltungsangestellte

Achtsamkeitspraxis bereichert mein eigenes Leben in

hohem Maß. Mein persönliches Anliegen ist die

Vermittlung von Freundlichkeit und Mitgefühl gegenüber

dem Körper mit seinen natürlichen Prozessen.

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung
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