
Adresse

64289 Darmstadt

info@achtsam-im-wandel.de

Anja Simon

Germanistin, Psychoanalyse (M.A.)

Mein Hintergrund in Psychoanalyse, systemischer

Beratung und Moderation unterstützt mich dabei,

Selbstwirksamkeit zu stärken. 

Achtsamkeitsausbildung

Odenwald-Institut (derzeit in Ausbildung)

Weitere Erfahrungen

Mentaltraining im Naturraum

Coaching und Prozessbegleitung

Moderation
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